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Programme des actions dans l’académie : 

HERAULT 

Le Comité départemental olympique et sportif de l’Hérault met en place plusieurs actions à 
l’occasion de la SOP 2023 :  

- Mini-stades olympiques pendant la pause méridienne dans les écoles  
 

- Visite du palais des sports de Lattes (où s’entraîne l’équipe professionnelle féminine 
du BLMA) au CM2 des écoles de la ville, mais aussi une sensibilisation sur l’hygiène 
alimentaire du sportif à des destination des collèges de l’agglomération de Montpellier  
 

- Collège Salagou Clermont l’Hérault : exposition « JO été » et « Femmes et sports »  

 

- Collège Vincent Badie de Montarnaud : Exposition sur les JO paralympiques, histoire 

du marathon, protocole de l’ouverture des jeux 

 

- Lycée agricole Honoré de Balzac à Castelnau le lez : ateliers préservation du capital 

santé avec les étudiants STAPS (test d’effort, parcours motricité étirements 

musculaires et fréquence cardiaque), ateliers découvertes des Sports de Combats 

(Judo/Jujitsu/Sambo) avec la présence de Mme Laure Fournier et M. Guilhaume Alberti 

(Multiples Champions du Monde), tournoi basket 3x3 avec la Fédération Française de 

Basket et rencontre avec les Joueuses du BLMA (Lattes), taekwondo et self défense 

avec des champions 

 

- Lycée Mermoz de Montpellier : exposition photos sur le thème « Femme et sport » et 

un quizz sur l’olympisme, un stand sur le thème sport-santé du Comité Régional 

Olympique et Sportif, défis sportifs, expos, conférences, initiation secourisme, quizz 

AUDE 

- Ecole Anatole France et collège Victor Hugo à Narbonne : tir à l’arc, atelier handisport, 

débat sur le film « La couleur de la victoire » 

 

- Collège Rosa Parks à Lézignan : tir à l’arc, débat sur le film « La couleur de la victoire », 

atelier handisport 
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- Ecole élémentaire Estevenon et collège St-Exupéry de Bram:  tir à l’arc, atelier sport 

adapté, débat sur le film « La couleur de la victoire » 

 

- Ecole de Barbès et collège Bastion Chesnier à Carcassonne : tir à l’arc, atelier 

handisport, débat sur le film « La couleur de la victoire »  

 

- Ecole Daudet et collège Fontanilles à Castelnaudary : tir à l’arc, atelier handisport, 

débat sur le film « La couleur de la victoire » 

 

- Ecole Jean Moulin et collège Delteil à Limoux : tir à l’arc, atelier handisport, débat sur 

le film « La couleur de la victoire » 

 

- Ecole Calmette et collège Bousquie à Quillan : tir à l’arc, atelier handisport, atelier 

sport adapté  

 

- Collège de l’Alaric à Capendu : tir à l’arc, atelier handisport, atelier sport adapté 

 

- Ecole des floralies et collège Gaston Bonheur de Trèbes : tir à l’arc, atelier sport 

adapté, débat sur le film « La couleur de la victoire » 

LOZERE 

Mercredi 5 avril de 13h00 à 17h00 à Montrodat 

Les élèves des collèges Bourillon de Mende, Pierrel de Marvejols, les collèges de Meyrueis, de 
Villefort, de Sainte Enimie, Florac, Saint-Chely d’Apcher, du Collet de Dèze et du lycée Pasteur 
de la Canourgue participeront à la journée de l’olympisme organisée par l’UNSS : ateliers 
fauteuil basket, saut en longueur, boccia (sport paralympique), laser-run, course de haies, 
sarbacane … 
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