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BTS

Il BTS Diététique et nutrition

Le titulaire d'un BTS de diététique et nutrition est un Lediététicien peut également contribuer a la définition, a
professionnel de la santé en matiére de nutrition et ['@valuation et au contréle de la qualité de I'alimentation
alimentation. proposée en collectivité, ainsi qu‘aux activités d’éducation
[l établit un diagnostic diététique et les modalités de diététique, de prévention en santé publique relevant des
mise en ceuvre des soins diététiques, de I'€ducation et de  domaines de la diététique et de la nutrition. Il collabore
la prévention diététiques, intégrés dans un programme avec des professionnels de santé et du secteur meédico-
de soin global. Dans son diagnostic, le diététicien integre  social, des professionnels de la restauration, de l'agro-
dans son raisonnement les dimensions psychologiques, alimentaire et de I'industrie pharmaceutique.
socio-économiques, cultuelles et environnementales. Le diététicien travaille dans les secteurs d’activité :

Il participe a I'adaptation de I'alimentation pour garantir - Centres de santé, publics ou privés : centres hospitaliers,
la couverture des besoins nutritionnels des personnes cliniques, centres de soins de suite et de réadaptation,
malades ou en bonne santé, seules ou en groupes. centres thermaux, EHPAD...

Il intervient sur prescription médicale, dans I'€ducation - Libéral

et la rééducation nutritionnelles des personnes prises - Restauration collective, collectivités territoriales

en soins atteintes de troubles du métabolisme ou de - Communication en industrie agro-alimentaire
I'alimentation.

J

@ Disciplines enseignées et horaires

1" ANNEE ~ 2° ANNEE

Anglais Th Th
@ Aptitudes personnelles Biologie et physiopathologie
. . i . : appliquées a la dietétique 8h 8h
Pour réussir dans cette voie, I'‘¢tudiant doit avoir le sens et a la nutrition

de la communication, le goGt pour le contact humain, de
grandes capacités de travail.

Elaboration et mise en oeuvre
d’une démarche de soins 2h 10h
diététiques et nutritionnel

intérét pour la biochimie, pathologies et les sciences des Concevoir et élaborer une alimentation 12h 7h
aliments. Il doit faire preuve de rigueur saine, durable et adaptée

Interventions en santé publique
dans les domaines de la diététique 10h 7h
et de la nutrition

Il doit faire preuve de rigueur scientifique et montrer un

@ Activités visées
Elaboration d'un diagnostic diététique et nutritionnel.
Réalisation d'un plan de soin diététique et nutritionnel

personnalisé. Education thérapeutique du patient (ETP) 1 ANNEE / 2¢ ANNEE
dans les domaines de la diététique et de la nutrition.

@ Périodes de formation en entreprise

4 semaines en restauration collective

Intégration du numérique en santé dans la prise en soin 6 semaines en santé publique
diététique et nutritionnel. Conception d'une alimentation 10 semaines en dietetique thérapeutique

saine, durable et adaptée sur le plan individuel.

Proposition d'une alimentation saine, durable et adaptée

sur le plan collectif. @ Poursuites d'études

Veille scientifique, professionnelle et réglementaire. - Licences professionnelles : Industrie agroalimentaire;
. . . Spécialité Diététique thérapeutique alimentation du

Cgmmunlcgtlon et interaction dans un contexte bien portant ; Spécialité Alimentation Santé ; Nutrition

d'intervention en sante. et alimentation humaine ; Santé, bien étre et plaisir par

Application des régles de cyber sécurité en santé. g&';ﬂfgtat'on et la cuisine ; Marketing et Réglementation

- Spécialisation dans la vente, la gestion, la formation

- Masters : en diététique et nutrition humaine ; en nutrition
humaine et santé publique

- Ingénieurs agro-alimentaire : ENSA, ENITA, ESA...

Pour tout renseignement concernant les dates de Journées Portes ouvertes, \
le choix des langues vivantes, les possibilités d ‘internat, merci de consulter : www.parcoursup.fr



