Les clés et les outils de I’éducation bienveillante en ACM

Objectifs :

Prendre conscience des violences exercées sur les enfants en collectivité et au sein des équipes.
Identifier les processus et identifier sa posture.

Acquérir de clés de compréhension des comportements des enfants, des ados et des adultes et
s’équiper d’outils concrets pour agir de facon adaptée.

La bienveillance n’est pas du laxisme, c’est répondre aux besoins des enfants. Oui mais dans quel
cadre et de quelle maniere ? Et comment reconnait-on un besoin ? ... Nous trouverons les pistes et
les réponses avec I'éducation émotionnelle et relationnelle, a la lumiére des neurosciences.

Contenus :

Comment reconnaitre et expliquer ces violences ? Leur origine ? Comment les transformer ?
- Les besoins humains et leur expression

- Les émotions humaines et leur expression, enfants et adultes

- Le cerveau et le stress, comment ca marche ?

- Le cadre et les limites dans 'accompagnement

- L’autorité ?

- La posture professionnelle et les compétences psycho-sociales

- Les étapes de développement de I'enfant et de I'adolescent

- L'accompagnement a la parentalité pour diminuer la VEO (violence éducative ordinaire)

Méthodes pédagogiques
4 Intervenante ) 4 pédagogiques "\
Pédagogie participative.

Alternance théorie/pratique.

Jeux de rdles.

Mise en pratique.

Valérie Orvain, Grand'Dire Ensemble,
formatrice en éducation émotionnelle et
relationnelle, consultante, conférenciére

@'71 18.59.36 / Mdéos et documents. /

4 Dates )

1er, 2 et 29 février 2024
3 journées
Lieu
La Distillerie (rue de la sous-préfecture)
Lodéve
Inscriptions
Renseignements aupres de Marion :
06.16.10.67.83
contact@granddireensemble.org
Inscription en ligne obligatoire

cliquer ici

Public concerneé

Toutes les personnes exercant aupres
d’enfants



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-xHvEyYvUqVL1GqfjPC0KZ-3pz5li7CuabvqHZ6yqp7rfEg/viewform
mailto:contact@granddireensemble.org



