CERTIFICAT D’APTITUDE PROFESSIONNELLE

CAP
Conducteur routier de marchandises

/ fériés ou de nuit lorsque les contraintes client et la

Le ou la titulaire du certificat d'aptitude professionnelle, de spécialité « conducteur routier de marchandises » est un professionnel
ou une professionnelle qui intervient dans des entreprises pour compte d‘autrui ou compte propre, marchandises générales en
messagerie, lots partiels et lots complets a I'aide de véhicules du groupe lourd.

Son activité consiste a : Préparer le transport et organiser son opération de transport ; Réaliser les opérations de
chargement/déchargement ; Réaliser la livraison de marchandises a I'aide d'un porteur (option Livraisons de proximité) ou le
transport de marchandises a I'aide d’un véhicule articulé (option Livraisons longue distance) ; Cl6turer son opération de transport.

Le dénominateur commun a I'ensemble des activités décrites ci-aprés est l'intégration constante des impératifs suivants :
Impératif d’hygiéne, de santé, de sécurité (1). Il s'agit pour le conducteur routier de préserver sa santé, mais aussi celle des
personnes travaillant en proximité de son véhicule, celles des usagers de la route, d’assurer leur sécurité tout en préservant
également les biens, les marchandises ; Impératif de respect de I'environnement en adoptant une conduite économique et
raisonnée, en veillant a la gestion des rebuts ; Impératif de colts, de qualité (procédures qualité, relation clientéle) et de respect
des délais liés au contrat de transport ; Impératif de veille réglementaire. Il s’agit de se tenir informé(e) des innovations
techniques, des évolutions réglementaires en matiére de sécurité routiére et de transport.

\. J

— D&WCMS réglementation urbaine I'imposent ;
h e Les titulaires de l'option « Livraisons longue distance »,
Les associations, les collectivités, les entreprises de sur véhicule articulé, se destinent davantage aux
messagerie, de groupage, de service et de transports de transports de longues distances de marchandises
marchandises utilisent différents véhicules du groupe lourd générales pour le compte d’entreprises de transport. Ils
pour réaliser le transport et la livraison de marchandises. transportent ces marchandises sur des moyennes ou

longues distances, et plus rarement a I'étranger dans le
cadre de transports internationaux. lls peuvent étre
amenés a travailler le week-end, les jours fériés, de nuit
e Option « Livraisons de proximité » : des véhicules « et leur activité implique souvent un éloignement du

porteurs » pour lesquels le permis C et la CQC (2) sont domicile pendant un ou plusieurs jours. En fonction de

Dans ces différents contextes, pour le titulaire du certificat
d'aptitude professionnel, il s'agit :

exiges; leur proximité avec des pays frontaliers (Belgique,
e Option « Livraisons longue distance » : des véhicules « Allemagne, ltalie, Espagne...), ils peuvent &tre amenés a
articulés » pour lesquels le permis CE et la CQC sont franchir des frontiéres et étre confrontés a la
€Xiges; réglementation des transports en zone européenne. lls
L] Les titulaires de |’option « Livraisons de proximité », SuUr prennent en charge généra|ement un lot ou p|U5ieurS
porteur, se destinent davantage aux activités de types de marchandises générales & transporter en toute
groupage et de messagerie, pour des transports de sécurité. lls optimisent le plan de chargement et veillent
courtes distances de marchandises pour des entreprises a la répartition des charges. lls peuvent étre amenés a
en compte propre ou compte d'autrui (associations, modifier leur itinéraire en fonction des contraintes de
collectivités, entreprises artisanales ou industrielles ou de I'exploitant. En cas de difficulté, en lien avec I'exploitant
service). Leur tournée, généralement journaliére, est et le client, les modalités de livraison sont négociées.

programmeée et optimisée. lls sont confrontés a une plus

grande d|.ver5|te de marchanc!lses générales transportées — Acces i lnfarmntim
et de fait, entrent en relation avec une plus grande \F

diversité de clients a satisfaire. lls doivent faire preuve de
réactivité pour les satisfaire. Ils restent attentifs en
permanence aux conditions de circulation et aux
évolutions constantes du trafic pour livrer les clients dans
les créneaux horaires annoncés, voire négociés au
préalable et aux conditions de livraison des colis et
marchandises transportées. En cas de difficultés, ils en
référent a I'exploitant qui lui-méme va en référer au
client pour lui proposer une solution de livraison. lls
peuvent étre amenés a travailler le week-end, les jours

Aprés une classe de 38

Recrutement a procédures particulieres
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1ére  2émegpnée
année

333h30 312h

Grille horaire (a)

Enseignement professionnel
Enseignements professionnels et francais en

co-intervention (b) 43h30 39h
Enseignements professionnels et
mathématiques en co-intervention (b) 43h30 39h
Réalisation d’un chef d’ceuvre(c) 87h 78h
Prévention Santé Environnement 43h30 26h
Frangais, Histoire-Géographie 43h30 39h
Enseignement moral et civique 14h30 13h
Mathématiques — Physique-Chimie 43h30 39h
Langue vivante 43h30 39h
Arts appliqués et culture artistique 29 26h
Education physique et sportive 72h30 65h

Consolidation, accompagnement
personnalisé et accompagnement au choix 101h30 91h
d’orientation

Période de formation en milieu

professionnel (semaines) oey o817

(a) Volume horaire identique quelle que soit la spécialité

(b) Dotation horaire professeur égale au double du volume horaire éléve

(¢) Horaire donnant droit au dédoublement de la dotation horaire
professeur sans condition de seuil

— ,'Enseigmm&nts }araﬂssimnels

Bloc de compétences n° 1 - Préparer et cloturer I'opération
de transport routier :

e  Préparer |'opération de transport routier

e (Cloturer I'opération de transport routier

Bloc de compétences n° 2 - Réaliser le transport routier :
e Prendre en charge et manceuvrer le véhicule
e Conduire un véhicule de maniére rationnelle et en
toute sécurité
e Prendre en charge et mettre a disposition la
marchandise
e  Utiliser I'instrumentation de bord

Bloc de compétences n° 2 - Appliquer les procédures liées a
la santé, la sOreté et I'environnement :

e Relever les informations utiles aux procédures a
appliquer

e Appliquer les procédures relatives a la sCreté et au
respect de I'environnement

pom Stngzs

La formation en milieu professionnel est une phase
déterminante menant au diplome. L'éléve, I'apprenti ou le
stagiaire de formation continue doit participer aux activités de
I'entreprise et réaliser des taches sous la responsabilité du
tuteur ou du maitre d'apprentissage.
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L'éléve, pendant la période de formation en milieu
professionnel (PFMP), I'apprenti ou le stagiaire de formation
continue:
e Conforte et met en ceuvre ses compétences en les
adaptant au contexte professionnel;
e Développe de nouvelles compétences.
La formation en milieu professionnel a pour objectifs de :
e Découvrir une entreprise dans son fonctionnement avec
la diversité de ses activités;
e S'adapter a différentes situations professionnelles ;
e Participer a la préparation et la réalisation d'une
opération de transport;
e Réaliser les manceuvres inhérentes a la prise en charge
des marchandises.

La durée des périodes de formation en milieu professionnel est
de 12 semaines. Sur les deux années de formation, cette PFMP
se décompose ainsi :

e 6 semaines permettant d'effectuer des activités relevant
d'opérations de transport de marchandises générales ;
e 6 semaines réservées a de la conduite professionnelle

renforcée et aux manceuvres en  situations
professionnelles.
— Examen
o
Epreuves Coef.
EP1 - Préparation & cl6ture de I'opération de i
transport
EP2 - Réalisation du transport en toute sécurité 9
1¢re partie : épreuves pratiques du permis de conduire de 6
catégorie C (option Livraisons de proximité) ou CE
(option livraisons longue distance)
2nde partie : prise en charge ou mise a disposition de 3
marchandises
EP3 - Application des procédures 3
EG1 - Francais & histoire- géographie -enseignement
moral & civique 3
EG2 - Mathématiques & physique- chimie 2
EG3 - Education physique & sportive 1
EGy4 - Prévention santé environnement 1
EGs - Langue vivante étrangére 1
Epreuve facultative
EF Mobilité* Pts>10
EF Langue vivante* Pts>10

* Le candidat peut choisir une ou deux unités facultatives parmi les
unités proposées. Les conditions sont fixées par la réglementation en
vigueur.

Seuls les points excédant 10 sont pris en compte pour le calcul de la
moyenne générale en vue de l'obtention du dipléme et de l‘attribution
d’une mention.
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La langue vivante choisie au titre de l‘épreuve facultative est
obligatoirement différente de celle choisie au titre de [’épreuve
obligatoire.

— Poursuites {'études
N

La majorité des titulaires de CAP s’engagent dans la vie active.
Pour se spécialiser davantage, ils peuvent aller en formation
complémentaire (MC, FCIL) ou, tout en travaillant, obtenir une
qualification professionnelle supérieure en préparant un BP ou
un BM. Dans certains cas, ils peuvent aussi préparer un
BACPRO en lycée professionnel ou en contrat d'apprentissage
ou de professionnalisation.

Principales poursuites d'études

eUn autre CAP d'une spécialité voisine (ex: CAP
déménageur sur véhicule utilitaire léger)

e En Bac pro conducteur transport routier marchandises

e En Bac pro Organisation de transport de marchandises

e En Bac pro Métiers de la logistique

Pour connaitre les poursuites d'études envisageables
consultez les guides régionaux.

— Ouse farmer en Occitanie
N

Aude (11)

Narbonne — CFA transport et logistique AFTRAL A

Aveyron (12)

Saint-Affrique - CFA ISA Interprofessionnel Sud-Aveyron A
Gard (30)

Nimes — CFA transport et logistique AFTRAL A
Haute-Garonne (31)

Toulouse - lycée polyvalent Joseph Galliéni (Public) /
Toulouse - CFA transport et logistique - AFTRAL Toulouse A
Hérault (34)

Béziers — CFA transport et logistique AFTRAL A

Pérols — CFA transport et logistique AFTRAL A
Pyrénées-Orientales (66)

Perpignan - CFA transport et logistique AFTRAL A

Tarn (81)

Lescure D'Albigeois - CFA transport et logistique - AFTRAL A

|  formation initiale

A formation en apprentissage
— Ensavoir plus
N

Retrouvez sur https://documentation.onisep.fr/

lespublications disponibles (collections Diplomes, Dossiers,
Parcours, Zoom sur les métiers, Pourquoi pas moi ?, Handi +)

Vous les trouverez au CDI de votre établissement ou au
centre d’'information et d’orientation (CIO).
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N’hésitez pas a rencontrer un psychologue de I'Education
Nationale (PSY-EN).

Les centres d'information et d'orientation dans I'académie
de Montpellier & de Toulouse
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