Animer dehors avec le public ados

Objectifs :

A la fin de la formation, I'apprenant-e aura la capacité de :

- S’approprier les enjeux et les bienfaits d’'une éducation dehors en lien avec la connaissance
de son public ;

- Identifier le cadre réglementaire pour éduquer/animer dehors ;

- Découvrir des pratiques d’animation dehors adaptées a son milieu ;

- Réinterroger ses pratiques et sa posture au travers de I'’éducation dehors ;

- Favoriser I'implication des jeunes et la prise d’initiatives dans la mise en place de projets
dehors.

Description :

L'éducation dehors représente un ensemble de pratiques éducatives hors les murs. Elle
s'appuie sur le milieu, I'environnement (qu'il soit urbain ou rural) comme outil d'apprentissage et
comme support a la pédagogie par I'expérience.

Percu comme un levier a la reconnexion a son environnement, I'éducation dehors sera
questionnée dans le cadre de cette formation comme un moyen, a terme, de favoriser
I'engagement des jeunes en faveur de la transition écologique.

De maniére générale, la formation sera menée en pédagogie active avec une articulation entre
apport théorique et mise en pratique. Elle sera composée d’exposés interactifs, d’échanges,
d’ateliers de mises en situation des apprenants. Elle alternera entre temps de travail collectif et
individuel, avec un point d’étape lors de chaque journée.

Lors de l'inscription, une auto-évaluation par les apprenants sera réalisée, permettant de définir
le point de départ de chacun et potentiellement d’adapter les séquences. Au début de la
formation une vérification pourra étre effectuée par I'équipe de formation.

e Intervenantes N\

Anne-Dominique Israél, Directrice Adjointe Jeunesse
Education Culture et Citoyenneté, CEMEA Occitanie

Kellie Pourre, Animatrice et formatrice, Ecologiste de I'Euziére

Dates
23 et 24 juin 2026

1 session de 2 journées

Lieu

Montpellier (a définir)

Inscriptions

Inscription via le formulaire
Julie GONZALEZ, coordinatrice de projet
Julie.gonzalez@graine-occitanie.org
04 67 06 77 47

Orane WUYTACK, assistante administrative
Orane.wuytack@graine-occitanie.org
04 67 06 01 13

Public concerneé

Equipes d’animation du public adolescent :
animateurs/trices, directeurs/trices de st
d'ACM,, espace jeunes, centre sociaux,
Point information jeunesse (PI1J), MJC, etc.

20 places



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4XEdDVoeVTl4z_Id98zRYodnltlhtT_fzM7cTXsNq1kSC2A/viewform
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